


As caretas que te
envelhecem!

Oi! Que bom ter vocé aqui. Eu sou o Dr. Mucio
Porto, médico especializado em
procedimentos estéticos que valorizam o que
vocé tem de mais bonito: sua expressao! Mas
calma, que hoje o papo nado é sobre apagar sua
identidade... é sobre entender como certas
expressoes — aquelas caretas involuntarias
do dia a dia — podem estar acelerando o seu
envelhecimento facial sem voce perceber.

Jaimaginou que, as vezes, a gente se
preocupa tanto com o que come, com o
protetor solar, com o skincare... mas esquece
de olhar para o que o nosso rosto faz sozinho,
o tempo todo? Pois é. A forma como vocé
franze a testa, aperta os olhos ou torce a boca
pode estar marcando sua pele de forma
definitiva.

Esse eBook é um bate-papo entre a gente.
Imagina que estamos numa live, rindo,
conversando, e eu vou te mostrando tudo que
VOCé precisa saber pra identificar essas
expressoes, entender por que elas surgem e,
principalmente, como suaviza-las — sem
perder a naturalidade.

Se vocé ja se pegou dizendo “essa ruguinha
aqui apareceu do nada”, entdao vocé ta no lugar
certo. Bora nessa jornada?
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Voceé ja se olhou no
espelho fazendo careta?

Fala a verdade: vocé ja se olhou no espelho
enquanto falava no telefone? Ou quando ta
concentrada no computador, respondendo
aquele e-mail chato? Aposto que sim! E se
VOCE nunca reparou nisso, ta ai o primeiro
exercicio: da proxima vez que estiver distraida,
da uma olhadinha na sua cara. Sério. Vocé vai
se surpreender com as caretas que faz sem
perceber!

A gente vive fazendo caras e bocas. E
automatico. Testa franzida, sobrancelha
levantada, aquele biquinho de quem ta com
raiva, ou o costume de apertar os olhos pra
enxergar melhor. Tudo isso vai se repetindo,
repetindo... até virar uma marca. Literalmente.
A pele vai sendo dobrada nos mesmos pontos
tantas vezes, que chega uma hora que ela
"aprende" aquele caminho — e ai surgem as
linhas de expressao.

E 0 mais doido? Isso tudo acontece bem antes
da gente perceber no espelho. Quando
aparece a ruguinha, o processo ja comecou faz
tempo. Mas calma, que ndo é pra sair
desesperada tentando ficar com o rosto
parado o dia todo. A ideia aqui é entender que
seu rosto fala — mesmo quando vocé ndo ta
dizendo nada.

E se ele fala, a gente pode ensinar ele a falar de
um jeito mais suave. Quer ver como? Me
acompanha nas proximas paginas!
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Expressoes faciais: o que
sao e por que importam?

Vamos falar rapidinho sobre o que sao essas
tais expressoes faciais. De forma simples, sao
movimentos que seu rosto faz
automaticamente pra demonstrar emocao.
Raiva, preocupacao, alegria, surpresa... tudo
iSSO aparece no rosto antes mesmo de sair
pela boca. E lindo, né? S6 que também pode
deixar rastros.

Essas expressoes sao comandadas por
musculos bem especificos do rosto. E diferente
dos musculos do corpo, que a gente exercita
na academia e eles crescem, os do rosto,
guando se contraem demais, acabam
marcando a pele por cima. E ai, ja sabe:
surgem as linhas, os famosos pés de galinha, a
testa marcada, aquele vinco entre as
sobrancelhas...

Mas presta atencdo: expressar é
maravilhoso! O problema nao é aemocao, é o
excesso de contracdo. E como se o seu rosto
estivesse sempre em alerta, tensionado, até
nas pequenas tarefas do dia. Imagina viver
com a testa franzida o tempo todo? Seu rosto
vai entender que aquilo é o “normal” e vai
deixar uma lembranca ali, na forma de ruga.

Por isso, entender as expressoes que voce
repete sem notar é o primeiro passo. Quando
vocé identifica, vocé comeca a relaxar. E é
nesse ponto que comeca a transformacao:
vocé se olha com mais atencdo e cuida ndo sé
da pele, mas da sua relacao com ela.
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As caretas mais comuns
que aceleramo
envelhecimento

Agora que vocé ja entendeu o basico, bora
falar das caretas campeas quando o assunto é
envelhecimento precoce. Essas sao classicas
— e quase todo mundo faz!

A primeira é a testa franzida. Sabe aquele
costume de juntar as sobrancelhas quando ta
pensando, lendo algo dificil ou até quando ta
no sol? Pois é. Essa regido € superativa, e por
isso as linhas horizontais e verticais acabam
aparecendo cedo.

Outra vila é a expressao de preocupacao.
Aquela cara de “meu Deus, o que ta
acontecendo?”, sabe? Ela aciona a parte entre
as sobrancelhas e deixa marcas profundas
com o tempo.

Tem também o famoso apertar dos olhos —
guem tem miopia ou fica muito no celular vai
se identificar. Além de criar linhas ao redor dos
olhos, ainda reforca os pés de galinha.

E o biquinho dos labios? Muito comum em
qguem fala muito ou fuma. Ele deixa aquelas
ruguinhas verticais ao redor da boca, que
muita gente chama de “cédigo de barras”.

Mas o mais importante nao é sair tentando
controlar tudo. E perceber. Quando vocé sabe
o que esta fazendo, pode comecar a mudar
aos poucos — e com leveza. Daqui pra frente,
vou te mostrar como isso se resolve sem
perder sua naturalidade.
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Como as emocoes
impactam sua pele (e
marcam seu rosto)

Agora me diz: como anda sua rotina
emocional? Porque, olha, o seu rosto é
praticamente um espelho do que voceé sente.
Raiva, estresse, tristeza, ansiedade... tudo isso
aparece em forma de tensao facial. A pele
sente.

Quando vocé ta nervosa, o corpo inteiro
responde. Os musculos faciais se contraem —
e ficam ali, tensionados. Se isso acontece todo
dia, o musculo “acostuma” com essa
contracao. E ai, mesmo em repouso, ele
continua ativado. Resultado? A pele por cima
comeca a ceder e surgem as temidas marcas.

Tem gente que acha que é s6 envelhecimento
natural. Mas ndo. Muitas vezes, é emocao mal
administrada. Isso nao significa que voce tem
gue virar uma pedra, sem sentir nada. Mas
reconhecer o que te tensiona, o que te deixa
com o rosto contraido, ja € um baita passo.

E porisso que a gente fala que beleza de
verdade comeca de dentro. Quando vocé
acalma por dentro, o rosto responde. Ele abre.
Ele respira. E vocé rejuvenesce. Ndo é magia, é
biologia pura.

E sabe o melhor? Hoje existem formas de
ajudar seu rosto a “desaprender” esses vicios
de contracdo. E € ai que entra o que eu quero
te mostrar...
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O ciclo da marcacao
facial invisivel

Olha que curioso: as marcas que VOCeé V€ no
rosto hoje comeg¢aram muito antes de
aparecer. E esse € o grande problema — elas
se formam no siléncio. E o que eu chamo de
“marcacao invisivel”: aquele cicloem que o
rosto contrai, a pele dobra, e aos poucos,
aquela dobra vira uma linha definitiva.

O mais comum é a pessoa so notar quando a
ruga ja esta ali, visivel. Mas o processo
comecou ha anos, com pequenas expressoes
repetidas todos os dias. Sabe quando vocé
dobra uma folha de papel no mesmo lugar
varias vezes? Chega uma hora que ela marca. E
igualzinho com a pele.

A boa noticia é que da pra interromper esse
ciclo. Como? Relaxando o musculo antes que
ele forme a marca definitiva. E isso nao tem
nada a ver com “congelar” o rosto. Tem a ver
com devolver equilibrio. Seu rosto pode
continuar expressivo, mas sem excesso de
tensao.

E é exatamente isso que eu ajudo minhas
pacientes a fazerem. Com técnicas especificas,
suaves e personalizadas, € possivel “reeducar”
a musculatura facial e suavizar a acao das
caretas mais marcantes.

Nos proximos capitulos, eu te mostro como
fazerisso de forma leve, segura e — 0 mais
importante — mantendo sua esséncia.
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O que o espelho nao
mostra... mas o tempo
revela

Tem coisa que o espelho nao mostra na hora,
mas que o tempo vai escancarando. E é
justamente ai que muita gente se frustra: “Mas
eu me cuido tanto, por que estou
envelhecendo assim?”. A resposta, muitas
vezes, ta nessas microexpressoes diarias que
ninguém nota... até que elas se tornem
visiveis.

O espelho mostra o agora. Mas o tempo? Ah, o
tempo mostra o habito. O franzir constante da
testa. O apertar dos olhos. O tensionar da
boca. Coisas pequenas, mas que somadas
todos os dias, criam o tal do “ar cansado”,
mesmo quando vocé dorme bem. Ou aquela
impressao de que vocé esta brava o tempo
todo, mesmo estando de boa.

A verdade é que essas expressoes vao se
acumulando como pequenos vestigios de tudo
que voceé viveu — mas sem filtrar o que vale a
pena deixar marcado. E ai a gente envelhece
sem perceber que esta colaborando com o
processo.

A boa noticia? Quando vocé comeca a olhar
com atencao e age preventivamente, os
resultados sdo incriveis. E mais: naturais. Vocé
nao precisa parecer outra pessoa. SO precisa
parecer vocé... sO que mais leve, mais
descansada, mais suave.
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O segredo para prevenir
rugas sem deixar de sorrir

Se tem uma coisa que eu falo sempre é: nao
precisa parar de sorrir pra evitar rugas. A
gente nao quer um rosto congelado, sem vida.
A gente quer um rosto vivo, expressivo — mas
sem marcas que envelhecem antes do tempo.

E o0 segredo ta no equilibrio. A chave é relaxar
os musculos certos, nos pontos certos, na
intensidade certa. E isso, claro, com
acompanhamento profissional. Porque o rosto
nao € uma receita de bolo. Cada um tem o seu
jeito, sua histdria, seu movimento.

Com pequenas interven¢oes — que parecem
sutis, mas fazem toda a diferenca — da pra
prevenir o surgimento de novas marcas e até
suavizar as que ja apareceram. O ideal é agir
no momento certo: nem cedo demais, nem
tarde demais.

E ndo tem nada mais satisfatorio do que ouvir
“nossa, vocé td com um ar tao leve!” ao invés
de “vocé fez algo no rosto?”. Esse é o objetivo.
Que voceé continue sendo vocé, so que mais
radiante, mais segura e com o rosto contando
a sua histéria — do jeito que vocé quer contar.




Tratamentos que
suavizam as marcas sem
tirar sua esséncia

Hoje a medicina estética ta muito mais
inteligente e respeitosa com a individualidade.
Da sim pra suavizar as marcas causadas pelas
caretas sem perder o que te faz Unica. Nada de
rosto travado, sem emocao. Aqui, a ideia é
realcar o natural.

Existem protocolos que combinam
neuromoduladores (sim, o famoso botox!) com
técnicas de relaxamento muscular
personalizado. N3o é sair aplicando em tudo
que é canto, ndo. E avaliar o que realmente
precisa de um toque, um respiro.

E mais: os tratamentos certos atuam de forma
preventiva. Ou seja, mesmo que a ruga ainda
nem tenha aparecido, a gente consegue
impedir que ela se instale. E como colocar um
travesseiro macio entre a expressao e a pele,
sabe?

E quando feito com critério, planejamento e
sensibilidade, o resultado é incrivel: o rosto
continua com movimento, com emog¢ao, com
autenticidade. Mas sem as marcas que te
deixam com cara de cansaco, raiva ou tristeza
gue nem sempre correspondem com o que
VOCE sente.

Vocé merece se olhar no espelho e se
reconhecer — do jeitinho que vocé quer ser
vista.
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Agende Sua Transformacao Hoje e
Economize!

Quero te parabenizar por dedicar este tempo a entender
mais sobre Caretas que te envelhecem. Meu objetivo
aqui foi mostrar que existe uma solucgao definitiva e
acessivel para algo que pode estar te incomodando ha
muito tempo.

Agora, quero falar diretamente com vocé: essa é a sua
chance de transformar nao apenas o seu corpo, mas
também a forma como vocé se sente. Imagine vestir
aquela roupa que vocé adora sem nenhuma inseguranca.
Imagine olhar no espelho e sorrir, sabendo que vocé
tomou a decisdo de cuidar de si mesma(o). Esse é o poder
de uma escolha bem informada.

Por isso, quero te oferecer um incentivo especial para dar
o proximo passo: Um desconto especial no
procedimento escolhido. Essa é a minha forma de te
mostrar que, o primeiro passo € o mais importante — e
que vocé nao precisa fazer isso sozinha.

Para agendar sua consulta, € muito simples. Entre em
contato pelo WhatsApp (61) 8288-4546, diga que leu este
eBook, e minha equipe fara o agendamento parao diae
horario mais conveniente para vocé.

Lembre-se: o melhor momento para cuidar de vocé é
agora. Nao deixe para amanha a oportunidade de se sentir
mais confiante, mais livre e mais feliz. Estou aqui para te
ajudar a alcancar isso, com segurancga, cuidado e
resultados reais.

Vamos juntos? Estou ansioso para te receber em consulta
e acompanhar sua transformacao!
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