


Introducao

Rejuvenescendo com fios!

Neste ebook, embarcaremos em uma jornada pelo mundo da cirurgia plastica
e do rejuvenescimento facial, onde exploraremos uma técnica inovadora e

eficaz: o rejuvenescimento com fios.

Ao longo dos anos, a busca pela aparéncia jovem e radiante tem sido uma
preocupacao constante para muitas pessoas.

Com o avanco da tecnologia e o desenvolvimento de procedimentos estéticos
minimamente invasivos, agora temos a nossa disposicao

uma ampla gama de opc¢des para retardar

0s sinais do envelhecimento e realcar

nossa beleza natural.

Aqui, vocé encontrara informacdes valiosas
sobre o que sao os fios, os diferentes tipos
disponiveis e como eles podem ajudar

a trazer de volta a juventude

a0 seu rosto.
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Rejuvenescedo com fios.

O que sao os fios?

Al

Os fios utilizados no rejuvenescimento facial sao pequenos filamentos,
geralmente feitos de materiais biocompativeis, como polidioxanona
(PDO) ou acido polilatico (PLLA).

Esses fios sao cuidadosamente inseridos sob a pele, utilizando uma
técnica precisa, para ajudar a levantar, firmar e remodelar a face.

Ambos os tipos de fios sao absorviveis pelo corpo ao longo do tempo, o
que significa que eles sao gradualmente quebrados e eliminados
naturalmente.

No entanto, durante o periodo em que os fios estdao presentes, eles
promovem uma melhoria visivel na aparéncia da pele, ajudando a
reduzir rugas, linhas de expressao e flacidez.
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Rejuvenescedo com fios.

Os dois tipos de fios
mais comuns.

Os fios de PDO sao conhecidos por proporcionar um efeito de
levantamento imediato.

Eles possuem pequenas estruturas em forma de cones ou ganchos, que
ajudam a fixa-los nos tecidos e sustentar a pele. Além disso, os fios de
PDO estimulam a producao de colageno, uma proteina essencial para a
firmeza e elasticidade da pele.

Ja os fios de PLLA sao conhecidos por sua capacidade de estimular a
producdo de colageno de forma mais gradual ao longo do tempo.
Eles agem como "esqueletos" que dao suporte a pele, incentivando-a a

produzir coldgeno e restaurar a firmeza e a elasticidade perdidas com o
envelhecimento.
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Rejuvenescedo com fios.

Os beneficios dos fios
de PDO.

Os fios de PDO oferecem uma série de beneficios significativos para aqueles que
buscam rejuvenescer sua aparéncia. Essa técnica inovadora proporciona resultados
visiveis e duradouros, sem a necessidade de recorrer a procedimentos cirdrgicos
mais invasivos. Aqui estao alguns dos beneficios-chave dos fios de PDO:

Efeito de levantamento imediato: Os fios de PDO sao capazes de proporcionar um
efeito lifting imediato. Ao serem inseridos sob a pele, eles ajudam a elevar os tecidos
flacidos e redefinir os contornos faciais. Isso resulta em uma aparéncia mais jovem,
com uma pele mais firme e tonificada.

Estimulacao do colageno: Um dos principais beneficios dos fios de PDO é a
capacidade de estimular a producao de coldgeno. Essa proteina essencial é
responsavel pela sustentacao e elasticidade da pele. Com o passar do tempo, a
producao de colageno diminui, levando ao surgimento de rugas, flacidez e perda de
volume. Ao estimular a producdao de coldgeno, os fios de PDO promovem uma
melhoria continua na qualidade da pele, com resultados que se intensificam ao longo
do tempo.

Resultados naturais: Ao contrario de procedimentos cirdrgicos mais invasivos, 0
rejuvenescimento com fios de PDO proporciona resultados naturais. A técnica
preserva a expressao facial e mantém a individualidade do paciente, evitando uma
aparéncia artificial ou esticada. Os fios de PDO sao discretos e se integram
harmoniosamente aos tecidos, garantindo um aspecto rejuvenescido, porém
auténtico.
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Rejuvenescedo com fios.

O tratamento para o
bigode chinés.

O tratamento para o "bigode chinés" é uma das aplicacdes populares
dos fios de PDO. Essa linha de dobras que se forma do nariz até o canto
da boca é uma preocupagcao comum para muitas pessoas, pois pode
acentuar a aparéncia de envelhecimento e cansaco.

Os fios de PDO oferecem uma solucao eficaz para suavizar o "bigode
chinés" e restaurar uma aparéncia mais jovem. Durante o procedimento,
os fios sao cuidadosamente inseridos na regiao do sulco nasogeniano,
criando um suporte estrutural e elevando os tecidos.

Ao fixar os fios de PDO nos tecidos faciais, é possivel obter um efeito de
lifting suave, reduzindo a profundidade do "bigode chinés" e suavizando
a linha de dobra. Além disso, os fios estimulam a producao de colageno
na area tratada, promovendo uma melhoria adicional na firmeza e na
textura da pele ao longo do tempo.

O tratamento para o "bigode chinés" com fios de PDO é minimamente
invasivo e oferece resultados naturais. A recuperacao é geralmente
rapida, permitindo que os pacientes retornem as suas atividades diarias
com pouca ou henhuma interrupgao.
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Rejuvenescedo com fios.

O tratamento para a regiao
das mandibulas (jaws).

O tratamento para a regiao das mandibulas, conhecido como "jaws", é outra
aplicacao popular dos fios de PDO. Essa técnica permite restaurar os
contornos faciais, promovendo uma definicao e firmeza renovadas.

Ao inserir cuidadosamente os fios de PDO na regido das mandibulas, é
possivel criar um suporte estrutural que ajuda a levantar e remodelar essa
area. Os fios estimulam a producdo de coldgeno, proporcionando uma
melhoria gradual na firmeza e elasticidade da pele, resultando em uma
aparéncia mais jovem e tonificada.

O tratamento com fios de PDO nas mandibulas € minimamente invasivo e
oferece resultados naturais. Os fios sao inseridos através de pequenas
incisdes e ancorados nos tecidos para proporcionar o efeito desejado. A
recuperacao costuma ser rapida, permitindo que os pacientes retomem suas
atividades diarias em pouco tempo.

Ao optar pelo rejuvenescimento facial com fios de PDO, vocé pode redefinir os
contornos faciais, recuperar a firmeza das mandibulas e obter uma aparéncia
rejuvenescida e revitalizada. Agende uma consulta com um especialista para
explorar essa técnica inovadora e descobrir como ela pode transformar a sua
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Rejuvenescedo com fios.

O tratamento para o queixo
(bulldog).

O tratamento para o queixo, também conhecido como "bulldog", é uma
aplicacao eficaz dos fios de PDO. Essa técnica visa melhorar a definicao
e a projecao do queixo, criando uma aparéncia mais harmoniosa e
equilibrada no rosto.

Ao inserir os fios de PDO cuidadosamente na regido do queixo, € possivel
promover um efeito de elevacao e sustentacao, corrigindo a falta de
definicdo ou o aspecto retraido do queixo. Os fios atuam como um
suporte estrutural, estimulando a producao de coldgeno e ajudando a
melhorar a firmeza e a textura da pele nessa area.

O tratamento com fios de PDO no queixo € minimamente invasivo e
oferece resultados naturais. Os fios sao inseridos por meio de pequenas
incisbes e fixados nos tecidos para criar a projecao desejada. A
recuperacao costuma ser rapida, permitindo que os pacientes retornem
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Rejuvenescedo com fios.

Levantar sobrancelhas com
os fios.

O tratamento para levantar as sobrancelhas é uma aplicacao eficaz e
popular dos fios de PDO. Essa técnica permite corrigir a flacidez e a
queda das sobrancelhas, realcando o olhar e proporcionando uma
aparéncia mais jovem e revitalizada.

Ao inserir os fios de PDO cuidadosamente na regiao das sobrancelhas, é
possivel criar um efeito de elevacao, levantando-as para uma posig¢ao
mais desejada. Os fios agem como um suporte estrutural, ajudando a
sustentar as sobrancelhas e restaurar sua posicao mais natural.

O tratamento com fios de PDO para levantar as sobrancelhas é
minimamente invasivo e oferece resultados notaveis. Os fios sao
inseridos através de pequenas incisdes e fixados nos tecidos para criar
o efeito de elevacao desejado. A recuperacao costuma ser rapida,
permitindo que os pacientes retomem suas atividades diarias em pouco
tempo.
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Rejuvenescedo com fios.

Como é feito o procedimento
e precisa de manutenc¢ao?

O procedimento de rejuvenescimento com fios de PDO é realizado em consultério
médico e segue algumas etapas. Primeiramente, o médico ird realizar uma avaliacao
detalhada do paciente, discutindo suas preocupacdes e objetivos estéticos. Com
base nessa avaliagcao, um plano de tratamento personalizado sera desenvolvido.

Durante o procedimento, é aplicado um anestésico local para garantir o conforto do
paciente. Em seguida, pequenas incisdes sao feitas na pele, por onde os fios de PDO
sao inseridos com a ajuda de uma agulha guia ou canula. Esses fios sao
cuidadosamente posicionados nas camadas de tecido subjacentes, proporcionando
o efeito de elevacao desejado.

Uma vez que os fios sao colocados, o médico ird ajusta-los para obter o resultado
desejado. Os fios de PDO possuem pequenas ancoragens que ajudam a fixa-los no
lugar, proporcionando o suporte necessario para o levantamento dos tecidos e a
estimulacao do coldgeno.

Apbés o procedimento, € comum ocorrer um leve inchaco, vermelhiddao ou
sensibilidade na 4&rea tratada. No entanto, esses sintomas costumam ser
temporarios e desaparecem em alguns dias. O tempo de recuperacao varia de
acordo com cada paciente, mas geralmente é mais rapido em comparagao com
cirurgias mais invasivas.

Quanto a manutencao, os fios de PDO tém uma duragcao temporaria, pois sao
absorvidos pelo corpo gradualmente ao longo do tempo. No entanto, o estimulo ao
colageno e os efeitos de sustentacao podem durar varios meses, proporcionando

resultados visiveis e duradouros.
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