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Introducao

Fique livre }
da Hip Dips "

Eu sou Mucio Porto, cirurgiao plastico em

Brasilia e Dubai. Adoro fazer as pessoas se

sentirem melhores e com a autoestima |a »

em cima! Hoje eu quero comentar
sobre esse termo novo que
comecou a ser destrinchado
ha pouco tempo no mundo
inteiro. Outro dia uma
paciente chegou no
consultério e me falou
assim, Doutor sera que

eu tenho a Hip Dips?
Vamos falar entao, e
quebrar esse mistério,

sobre o que é Hip Dips!

Professor Mucio Porto
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Clique e saiba mais !
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Figue livre da hip dips

O que é
Hip Dips?

O hip dips € uma curva natural na
regiao dos quadris que algumas
mulheres tém e que pode criar um
pequeno "afundamento" na pele
logo abaixo da cintura. Essa curva é
causada pela maneira como os
0ssos da pélvis se conectam ao
fémur e é mais proeminente em
algumas mulheres do que em
outras.

Apesar de ser uma caracteristica
natural do corpo, algumas mulheres
podem sentir-se inseguras com a
aparéncia do hip dips e desejam
alterd-lo com exercicios especificos
ou até mesmo procedimentos
cirirgicos. No entanto, é importante
lembrar que a presenca ou auséncia
do hip dips nao é um indicador de
beleza ou saude.

Cada corpo é Unico e possui suas
préprias caracteristicas naturais,
entdao ndao had motivo para sentir-se
pressionado a ter um corpo perfeito
ou seguir padrdes de beleza irreais.
Se vocé deseja conversar com um
profissional sobre a possibilidade de
procedimentos cirdrgicos, agende
uma consulta com um cirurgiao
plastico certificado e confidvel.
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Hip Dips
na mulher.

Entao gente, essa depressao
mulheres e homens tem, mas o
mais comum é entre as mulheres,
por um motivo muito interessante.
Pela questao hormonal, as
mulheres tem um  depdsito
diferente de gordura do que os
homens.

E verdade as mulheres tem um
pouco mais de acumulo na regiao
do quadril. Os homens tem mais
barriga, tem mais pneuzinho, mas
no quadril em geral as mulheres
sao maioria.

Nas mulheres na parte alta,
chamamos de pneuzinho ou algas
do amor, na parte de baixo, a outra

elevacao nés chamamos de culote.
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Avaliacao

O que é mais importante pra gente analisar é o seguinte. Primeiro quando uma
paciente me vem no consultério e ela me diz olha eu queria tirar meus culotes,

eu ja respondo, primeiro vamos avaliar.

Vamos ver se é o culote mesmo ou eu tenho pneuzinho alga do amor |a em
cima, ou olha que interessante, exitem pacientes que nao tem nem excesso de

pneuzinho que é a alca do amor e nem excesso de culote, simplesmente falta

tecido no meio.

No caso se vocé quiser tirar o culote o que vamos fazer? Eu vou tirar, eu digo

assim, OK, ofereco uma promogao com desconto de 50%, vocé parcela
em dez vezes e eu vou tirar seu culote. E 0 que que vai acontecer?
Olha que interessante, vai ficar alto na parte de cima, onde fica o
pneuzinho, mas eu gosto, eu gosto assim de bunda reta, eu gosto

de quadril reto, ébvio, vou respeitar o desejo das pessoas.

Estéticamente falando o
hip dip é uma situacao
especifica em que eu
nao tenho excesso de
tecido. Na verdade eu
tenho falta.

Ai vocé me pergunta,
meu Deus, mas e afi, vai
deixar pra 1a? Nao, nao
vai. Vamos falar sobre
os procedimentos que
podemos fazer.
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Eu posso pensar, inclusive, em
fazer uma lipo em vocé! Existem
lipos, por exemplo, de pequeno
volume que a gente pode fazer
com anestesia local.

Tirar uma gordurinha 1&d do seu
pneuzinho ou alca do amor nao do

culote porque eu quero que vocé ...

s.fique = com. desenho legal,
feminino, com um quadril bacana,
mas eu posso roubar gordura por
exemplo do abdémen, da
pochetinha.

Depois de tirar aquela gordura, nés
centrifugamos, como eu ja falei
isso em outras lives. Tiramos a
gordura de um lugar e injetamos
onde existe a hip dips no quadril,
onde podemos fazer um trabalho

bacana te esculpindo.
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Acido hialuronico!

O &cido hialurénico é uma substancia naturalmente presente no corpo humano,
principalmente na pele, cartilagens e liquido sinovial (liquido que lubrifica as
articulacdes). Ele é responsavel por manter a pele hidratada e elastica, além de
ajudar no processo de cicatrizacao.

Na medicina estética, o &cido hialurénico é frequentemente utilizado para
preenchimento facial e corporal. Quando aplicado em pequenas quantidades na
regido das hip dips, por exemplo, ele ajuda a criar uma aparéncia mais arredondada
e suave nos quadris, melhorando a harmonia do contorno corporal.

O procedimento é relativamente simples e seguro, e geralmente ndo requer
anestesia geral. O acido hialurénico é injetado diretamente na regido das hip dips
com uma agulha fina, e o efeito é imediato. Os resultados podem durar de seis meses

a um ano, dependendo do tipo de acido hialurénico utilizado e do metabolismo do
paciente.

E importante lembrar que a aplicacdo de &cido hialurénico nas hip dips é uma opcao
de tratamento cosmético e nao é indicado para pessoas com problemas de salde
graves ou condicdes médicas que possam aumentar os riscos do procedimento.
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PMMA

O PMMA, ou polimetilmetacrilato, € uma
substancia  sintética utilizada na
medicina estética como preenchedor
permanente para o tratamento de
rugas, sulcos e flacidez facial.

Ele € um tipo de plastico que nao é
reabsorvivel pelo corpo, ou seja,
permanece no local onde é aplicado
indefinidamente.

O PMMA é injetado diretamente na pele
ou tecido subcutaneo em pequenas
guantidades, preenchendo areas com
irreqgularidades e criando um efeito de
preenchimento. O resultado é imediato e
pode durar por varios anos, ja que o
PMMA ndo é reabsorvido pelo corpo.

No entanto, é importante lembrar que o
PMMA é um preenchedor permanente e,
portanto, pode ser mais dificil de
remover em caso de insatisfacdao ou
complicacoes. Além disso, seu uso
em grandes volumes ou em areas
sensiveis pode causar efeitos
colaterais, como inflamacao,
infeccao, necrose e

granulomas (nédulos

de tecido inflamado).
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Associando
procedimentos

Muitas vezes aquela depressao do hip

dips nao é sé falta de gordura, também
pode ser a aderéncia da sua pele na / ;
musculatura e até nas estruturas I
dsseas. ;
E o0 que fazemos nesses casos?

Primeiro a injecao de produto, seja o
PMMA, o acido hialurénico ou a gordura,
e depois soltamos aquelas fixacdes da
derme profunda de musculo e de osso
porque senao por mais que vocé injete,
por mais que vocé tente fazer aquela
definicdo a pele nao vai porque esta

presa.

Entdao precisamos soltar. Isso é muito
comum gente. Isso é muito comum e
vocé tem que saber. Portanto tem
situacdes que a gente a gente precisa
associar procedimentos. E pra isso
precisamos fazer o que é sagrado na
medicina, que é a consulta. Precisamos

te examinar, trocar ideias.
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