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Introducao

Grace Lifting - Protocolo
de rejuvenescimento.

“ Como cirurgiao plastico, eu tenho que ter opcoes,
porque existem pacientes que tem indicacoes
cirlrgicas, pacientes que querem ser operadas,
mas tem pessoas que nao querem ser operadas e
pessoas que nao tem indicacgao cirdrgica.
Principalmente vocé ai, entre os trinta, quarenta,
guarenta e poucos anos, até meninas e meninos
mais velhos, tipo cinquenta, sessenta anos, que por
uma genética bacana, a queda do rosto ndo é tao
intensa. Entao temos aquele rosto comecando a

“guebrar” formando o bigode chinés, inicio da

gueda do rosto e o inicio do processo de
envelhecimento, pensando nisso criamos uma
opcao, um protocolo que eu dei 0 nome de
Grace Lifting porque estamos procurando a
Graca, o equilibrio, a delicadeza do

rosto sem esse volume exagerado. ,,

Professor Mucio Porto
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Processo de
envelhecimento.

A Revista News publicou um estudo, coordenado pela
professora de dermatologia da Harvard Medical School,
Alexa Kimball, em parceria com a marca de skincare Olay e
a empresa de genética pessoal 23andMe identificou os
cinco processos diferentes de células que entram em

declinio em cinco diferentes idades:

Aos 20 anos: é nessa idade que, fisiologicamente, temos o
primeiro processo de envelhecimento, com declinio da

producao natural de antioxidantes.

Aos 30 anos: o metabolismo do corpo comeca a abrandar
e isso afeta a bioenergia das células da pele, que alimenta
a criacdo de colageno e ativa processos de reparagao. Com

a bioenergia em queda, temos uma pele mais cansada.

Aos 40 anos: a senescéncia celular entra em acdo em um
processo em que o ciclo de vida natural das células da pele
é menor, e isso pode afetar sua aparéncia de muitas

maneiras.
50 anos para cima: a fungcdo de barreira da pele

enfraquece, o que torna a pele seca e incapaz de reter a

hidratagao suficiente por si sé.
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O que é
Grace Lifting?

Grace Lifting é um protocolo em que iremos associar
basicamente duas tecnologias: os bioestimuladores e
um equipamento de ultrassom micro e macrofocado o
UltraFormer.

Bioestimuladores ndo sdo preenchedores, o
preenchimento com &cido hialurénico iremos usar
naquelas pessoas que ja tem o bigode chinés muito
profundo, uma perda muito intensa de tecido ou
naquelas pessoas que querem aumentar os labios,

aumentar a definicdo da mandibula.

Bioestimuladores sdo um tipo de drogas que nés
usamos, cada marca tem um jeito de preparar, mas eu
gosto de dizer no consultério que o bioestimulador é
uma argamassa. Sabe uma argamassa que a gente usa
nas paredes e tudo? E, exatamente.

Se a nossa gordura ela estd comegando a cair, seja 14
qual for a causa, usamos o bioestimulador no meio da
gordura para que essas bolhas de gordura fiquem
presas de novo e que elas ndo caiam tanto.

Se eu fizer esse bioestimulador eu vou ficar
bochechuda ou bochechudo? Nao! Isso é muito
importante a gente deixar claro. Se vocé quer volume,

ndo é bioestimulador, é preenchedor.
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Bioestimuladores
Sculptra

Sculptra é um bioestimulador de coldgeno com fungao
de preenchimento que pode ser usado para restaurar
o volume facial perdido devido ao envelhecimento. E

produzido pela Galderma, garantia de qualidade.

Ele contém acido poli-L-lactico (PLLA), uma substancia
sintética biocompativel que estimula a producédo de
colageno. O Sculptra oferece resultados duradouros e

de aparéncia natural que podem durar até dois anos.

Pode ser usado para tratar linhas profundas, sulcos,
rugas para dar uma aparéncia mais jovem. Também é
usado para tratar a perda de gordura facial

(lipoatrofia).

i 2 iz ultori u

O procedimento é realizado no consultério por um
profissional da saide habilitado. O Sculptra ele é um
p6. Ele vem nesse frasco aqui. Eu preciso injetar soro
isiolégico. u ue fti u

fisiolégico. Esse produto tem que ficar em repouso
por um, dois, trés dias. vocé pode retornar as suas

atividades normais imediatamente apds o tratamento.
N&o é necesséaria nenhuma preparagdo especial, mas

para maior conforto, pode ser usado anestésico tépico

ou anestesia facial.

Siga nas redes sociais: o O ﬁ":'mucfoporto.com.br




Bioestimuladores
Radiesse

O Radiesse é realizado a partir do uso de um material
chamado hidroxiapatita de célcio, um bioestimulador
de colageno utilizado para repor volume em algumas
regides faciais.

Trata-se de um gel injetéavel com efeito preenchedor
que proporciona uma correcdo imediata de efeitos
comuns do envelhecimento, como flacidez e perda de
sustentacdo da pele, pois os componentes presentes
nele estimulam a sintese natural de coldgeno da pele.
O procedimento ¢é realizado em consultério, com uso
de anestésico tépico na area a ser tratada, e a duracédo
média da aplicagdo é de aproximadamente 30
minutos.

OS RESULTADOS DURAM PARA SEMPRE?

Devido ao fato de utilizarmos uma substancia
absorvivel pelo organismo, a hidroxiapatita de célcio,
os resultados ndo duram para sempre. Geralmente, os
efeitos podem ser percebidos durante 18 a 24 meses.
EXISTEM CONTRAINDICACOES?

Apesar de ser um procedimento seguro, nem todas as
pessoas sdo indicadas para utilizar o Radiesse. O
tratamento ndo deve ser feito nos seguintes casos:
Gestantes; Lactantes; Pacientes com preenchimento
definitivo na face; Pacientes com lesdes no local de

aplicacao.
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Bioestimuladores
Eleva

O bioestimulador de colageno Elleva atua no tecido
por até 2 anos, estimulando ativamente a sintese de
coldgeno e, assim, tratando a flacidez. Pode ser
aplicado na face e corpo, para volumizar pontos
estratégicos ou simplesmente bioestimular sem

volumizagao.

A aplicacdo é semelhante a do &cido hialurénico. Os
bioestimuladores sdo injetados em pontos especificos
e criteriosos do rosto e do corpo, na derme profunda,
em tecidos de gordura e na proximidade dos ossos,
com uma microcanula bem fina (para minimizar a
probabilidade de equimoses e edemas). Isso torna os

resultados naturais e harmoniosos.

Ao ser injetado, o produto provoca uma reagao
inflamatéria controlada a qual o corpo responde
estimulando a producéo de coldgeno pelas células do
tecido conjuntivo da prépria pele do paciente. O acido
poli-L-latico eleva a fabricacdo de coldgeno logo na
primeira  aplicagdo. Além disso, tem efeito
tridimensional, o que significa que atua para garantir a
firmeza da pele em suas trés camadas, melhorando o

aspecto como um todo.
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Bioestimuladores
PRP

Até agora estamos num lugar meio que comum, de
injetar bioestimuladores, o diferencial no nosso
protocolo do GRACE LIFTING é a associagdo de outro
bioestimulador, que é o PRP.

PRP é é uma sigla, significa plasma rico em plaqueta.
Nés tiramos do seu sangue, pegamos a seringa,
colocamos numa centrifuga |& no consultério,
centrifugamos e ai separamos, as células vermelhas
vao pro fundo, o plasma fica em cima, aspiramos o
plasma e jogamos o resto fora. O que iremos fazer
com esse plasma?

O PRP ele é também um bioestimulador, na minha
concepgado, eu o considero como um um adubo para
os tecidos, que pode ser usado em diversos casos.
Usamos isso pra ajudar nas cicatrizagdes, para o
estimulo do coldageno em feridas, estimulo do
coladgeno da pele, entre outros. O PRP existem relatos
de uso nos anos cinquenta, mas ele foi na verdade
publicado nos anos oitenta. Entdo hoje tem muita
gente estd usando o PRP porque ele também é um
bioestimulador. Agora a evidéncia estd mostrando que
se eu misturar o PRP que é o bioestimulador que vocé
tem no seu sangue com o bioestimulador que eu
compro no mercado, ele vira uma “argamassa”
maravilhosa, e devolve a graga pro seu rosto e dai o
GRACE LIFTING.
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Aplicacao

Resumindo o Grace Lifting , iremos misturar seu
plasma (PRP) com o bioestimulador, que eu vou
escolher de acordo com o caso, a Sculptra, Radiesse
ou Eleva. Iremos injetar no seu rosto. Vocé vai fazer
uma sessdo, duas, até trés. Depende da intensidade
da queda e da perda de tenséo do seu rosto.

Nés injetamos com uma técnica que chamamos de
faning. Sao injecdes tipo abanos em varias direcoes,
nés cruzamos essas direcdes porque queremos
distribuir esse produto, essa composi¢cdo, no meio da
gordura do seu rosto pra que o seu rosto volte a ter

mais definicao

E é ébvio que o processo é dindmico e esse processo
ele é mutavel. Entao daqui seis meses, daqui um ano a
gente vai fazer manutencgédo. Vocé nao faz manutencao
no seu carro? Vocé ndo faz manutencdo na pintura da
sua casa? Entao vamos fazer manutengao no seu rosto

também.

até agora trabalhamos a gordura da sua face, agora eu

quero trabalhar a capa, a qualidade da pele.

Siga nas redes sociais: o O ﬁ":‘mucfoporto.com.br




Ultraformer

O Ultraformer Il é um tratamento facial e corporal
inovador, que usa o ultrassom micro e macro focado
para tratar flacidez e gordura localizada tanto corporal
quanto facial.

A tecnologia, que pode ser ajustada de acordo com as
necessidades de cada paciente, promove uma espécie
de lifting facial e evidencia o contorno corporal com
praticidade e seguranga, sem exigir que o paciente se
afaste de suas atividades diarias.

O Ultraformer Ill é um procedimento nao cirdrgico,
que pode ser realizado em consultério com a aplicacdo
de um anestésico tépico, e permanece na face por
cerca de 20 minutos para garantir o efeito desejado.
O tratamento é totalmente personalizado. A aplicacao
é feita com um transdutor, com ponteiras e energia
escolhidas e controladas pelo médico para garantir os
melhores resultados para cada paciente.

O Ultraformer Il é ideal para pacientes que desejam
obter resultados expressivos, mas tém pouco tempo
disponivel na agenda. Cada sessao facial durante entre
15 e 40 minutos, enquanto o tratamento para o corpo
dura cerca de 1 hora, dependendo da quantidade de

areas a serem tratadas.

Tem alguma o [TAYi[s - Wal clique aqui e agende uma consulta
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