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Introducao

O que fazer como
abdomen flacido?

Quem aqui gosta de pochete?

Ninguém aguenta pochete, ninguém aguenta
abddémen flacido, buchinho, ou como vocé
queira chamar.

Ougo muito no consultdério de cirurgia plastica
essa queixa, de homens e mulheres e olha
gente, pasmem, sao pacientes que as vezes
malham, que tem aquele abdémen até
trincadinho, mas que chega na parte de baixo
e ai tem aquela pele meio molenga.

Tratar essa parte do abddémen, nao é uma
obrigacao, mas se vocé se incomoda, o lugar
é agora.

Nesse ebook irei esclarecer tudo sobre
esse procedimento.
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cligue aqui e saiba mais sobre mim
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O que fazer com o abdémen flacido?

Fascia superficial
de Camper

Fascia profunda
de Scarpa

Linha alba

Como é formado
o abdomeén?

A parede abdominal circunda a cavidade abdominal, funcionando como uma cobertura
flexivel e protegendo os 6rgaos internos de danos.
Essa complexa estrutura é formada por varias camadas, de superficial para profunda:

pele, fascia superficial, misculos e suas respectivas féscias e peritdnio.

A pele é a camada mais superficial da parede abdominal anterior. Em gestantes, pessoas
obesas e naqueles com distensdo abdominal, ela pode apresentar linhas alongadas
denominadas estrias, normalmente situadas nas regides umbilical e hipogastrica. A fascia
superficial esta localizada logo abaixo da pele e é formada por tecido conjuntivo. Na
parede abdominal anterior, superior ao umbigo, ela é similar e continua a fascia superficial
do corpo e é formada, em sua maior parte, por uma camada. Entretanto, inferior ao

umbigo, ela é dividida em duas camadas:

Fascia superficial de Camper: uma camada mais espessa e gordurosa que pode ter um
grau variado de espessura. Por exemplo, ela é bem grossa em individuos obesos e muito

fina em pessoas com pouca gordura corporal.

Fascia profunda de Scarpa: uma membrana mais fina e densa, que circunda a camada
muscular da parede abdominal. Ela é firmemente presa a linha alba e a sinfise pubica e se

funde com a féscia lata (fascia profunda da coxa), logo abaixo do ligamento inguinal.
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O que fazer com o abddémen flacido?

O que é
flacidez?

A perda de sustentagdo e “firmeza” da pele ou musculo é a
principal caracteristica da flacidez. Isso acontece quando o
ténus é perdido ou danificado, e é por isso que existe o
aspecto de pele “caida”. Esse processo esta associado a falta
de fibras de sustentagdo da pele ou ainda pela auséncia de

colédgeno e elastina.

Existem dois tipos de flacidez: a muscular e a dérmica. A
diferenca entre elas, além do nivel, as quais estdo associadas,

os tratamentos também sao diferentes.

A flacidez muscular é dada em niveis mais profundos, sendo
mais dificil de tratar. Porque ela é decorrente da perda,

propriamente dita, das fibras de sustentagdo dos musculos.

Ja a flacidez dérmica (ou cutanea) é a vista na pele, ou seja, é
mais superficial. E a causa pode estar relacionada com uma
simples desorganizagdo das fibras, que é mais facilmente

tratada.
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O que fazer com o abddémen flacido?

Possiveis causas
da flacidez.

Algumas causas sdao naturais e relativamente

_ inevitaveis, como o envelhecimento.

N&o da para parar esse processo, mas da para suavizar
os seus efeitos e os desequilibrios hormonais, que

podem acarretar em mudangas bruscas no corpo.

Exemplo disso é a gravidez (que naturalmente afeta os

niveis de hormdnios produzidos) e a obesidade.

Ambos tém em comum o aumento e/ou perda
repentina de peso.
Além disso, alguns outros fatores podem causar a

perda de elasticidade da pele:

e Uso de cigarro e bebidas alcodlicas;

e Sedentarismo;

e Maus habitos alimentares;

e Baixa hidratacdo (pouca ingestédo de agua);

* Exposicao solar sem protecéo;

e "Efeito sanfona” (que é quando o peso nao é estavel,
ha constantes aumentos e/ou diminuicdes em um curto

espago de tempo).
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O que fazer com o abddémen flacido?

Cirurgia ou tratamento
de flacidez?

As vezes recebemos pessoas no consultério, que dizem assim: olha, eu

vim operar minha barriga porque eu ja gastei um monte de dinheiro com
um bando de maquina e nao resolveu nada, porque o cara prometeu que
ia tirar e nao tirou.

E cada vez mais comum essa histéria das pessoas gastando dinheiro com
tratamento estético, sem ter feito uma avaliagdo, para saber qual o
procedimento correto a ser feito.

Eu vou dar uma dica pra vocé que esta agora olhando pra sua barriga e

pensando: é cirurgia ou tratamento?

Vocé vai se sentar, quando estiver sentado (a), vocé vai abaixar a sua
sunga, ou sua cueca ou sua calcinha, (ndo adianta ficar sentada |4 com
a calcinha no meio do umbigo), ou pelo menos nua e ai vocé olha no
espelho. Quando vocé vé uma dobra, sabe aquela dobra, o tal do

pneuzinho, da pochetinha, que vai de um lado a outro e vocé mesmo

pode puxar um pouquinho e perceber que a
pele parece que vai |& no pubis, entdo essa

flacidez tem tudo pra ser uma cirurgia.
Mas nada substitui uma avaliacao profissional.

Se vocé nao tem um excesso real de pele, com
uma musculatura fora do lugar ou com um
excesso grande de gordura, hoje, existem
diversas tecnologias disponiveis para realizar

um tratamento adequado.
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O que fazer com o abddémen flacido?

Tratamentos indicados

ULTRAFORMER II

o Ultraformer lll atua sobre trés aspectos principais: o fim da flacidez, a quebra da gordura
localizada e o estimulo a produgédo de coldgeno. Essa tecnologia combina dois tipos de
ultrassom — micro e macrofocado — ajustados de acordo com a area do tratamento, e que

atuam através da energia térmica, chegando aos niveis mais profundos da pele.

Slim

O CMSIim é o estimulador muscular mais avangado e intenso do mercado, que utiliza a
tecnologia HI-EMT (High Intensity Electromagnetic Muscle Trainer). Seu campo
eletromagnético focalizado, passa por todas as camadas da pele e da gordura, estimulando
diretamente o musculo por meio de contragdes continuas e intensas, que proporcionam o

crescimento muscular e induzem a reducao de gordura.

clique e veja mais tratamentos

rto.com.br
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O que fazer com o abddémen flacido?

Mini abdominoplastia

A mini abdominoplastia € uma cirurgia plastica que ajuda a retirar uma
pequena quantidade de gordura localizada da parte inferior da barriga,
sendo indicada especialmente para quem é magro e possui gordura
acumulada nessa regido ou possui muita flacidez e estrias, por exemplo.

Esta cirurgia é semelhante a abdominoplastia, porém é menos complexa,
tem uma recuperagdo mais rapida e possui poucas cicatrizes, pois apenas é

feito um pequeno corte na barriga, ndo mexendo no umbigo e nem sendo

necessario costurar os musculos do abdémen.

ABDOMINOPLASTIA = MINIABDOMINOPLASTIA

Remove areas maiores Remove pouca flacidez,
de flacidez e amarra os sendo indicada para as
musculos abdominais. magras com barriga.


https://www.mucioporto.com.br/
https://www.mucioporto.com.br/
https://www.instagram.com/drmucioporto/
https://pt-br.facebook.com/ClinicaMucioPorto/
https://www.youtube.com/channel/UCo5vPjpFuss4XiyCzyuAhig

O que fazer com o abddémen flacido?

Porque nao fazer
primeiro uma lipo?

Eu Mucio Porto nao faco. Porque no abdémen existem
depésitos de gordura. Quando cortamos a pele e ela é
descolada, e logo em seguida, é feito uma lipo, a gente
chama de retalho, retalho de pele e gordura, sabe o que
que pode acontecer? E possivel lesar essa regido com a
lipo, ndo é furar intestino igual as pessoas morrem de medo.
E essa com essa lesdo hd um risco de necrose. Necrose pra
quem ndo sabe é a morte das células, a pele morre, vai
embora, vira um buraco, meses de tratamento, risco de
vida, infeccdo generalizada, pra que isso? Entdo gente, a

minha decisao é essa.

Minha paciente chega |& no consultério, ela tem a
musculatura fora do lugar, ela tem um tanto de pele, ela tem
gordura. Eu indico ela fazer a plastica de barriga, onde eu
corto |la embaixo essa pele e costuro os musculos de cima a
baixo e prefiro fazer a lipo depois. Entdo o que eu indico, é
fazer primeiro a cirurgia do abdémen e depois outra cirurgia

de lipo.
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