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Introducao

A cirurgia plastica é um tipo de especialidade que se mete em tudo
que é canto. A gente entra na parte da mastologia pra trabalhar a
mama, na otorrino a gente trabalha nariz, as palpebras, enfim.

E logicamente a genitélia faz parte do corpo humano e tem claro
uma importancia imensa em relagdo a estética, ao bem-estar, na
sensacao de seguranca em relacdo ao préprio corpo. Isso inclui
muito nas relagdes humanas, especialmente na relacao a dois.

Incrivelmente, ainda existe um tabu enorme em relacdo a estética
da genitélia. Eu tenho pacientes por exemplo que eu amo, que eu
adoro, estdo comigo ha anos. Sdo meninas de cinquenta, de
sessenta, setenta anos. Uma delas outro dia me falou: Doutor
Mdcio, eu tenho loucura pra melhorar minha genitélia, mas se o
senhor olhar pra minha genitélia, se o senhor ver a minha eu nunca
mais venho aqui. Como médico existe toda uma ética, mas mesmo
assim ela ndo se sente muito a vontade. E isso tem que ser
respeitado. Eu estou aqui para dar o seu alivio, te fazer sentir
melhor consigo mesma. Mas depende de vocé o primeiro passo. Va

a uma consulta e tire todas as suas duvidas.

Nesse ebook eu quero trocar uma idéia
com vocss, irei falar aqui, quais sdo essas
CINCO queixas mais comuns € como nos
pode tratar.

Professor Miicio Porto
CRM DF 5757 / RQE 2190
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Primeira queixa.

Aumento dos
pequeno labios.

A maioria das mulheres se queixam principalmente do aspecto estético. Pra elas
mesmas, mas também as vezes se constrangem com o companheiro. Porque ficam
volume, é meio desagradavel. Nem sempre o excesso de pequenos labios atrapalha na
na relagdo sexual. J& tratei casos de mulheres com pequenos ldbios muito grandes,
alterados e eles nao atrapalhavam tanto a relagdo sexual, nem tanto a penetracao tao

pouco com dores. E mais uma questao estética.

Como resolver!

A correcao dos pequenos labios é feita com anestesia, talvez local
mas pelo menos uma anestesia peridural, as vezes até a anestesia
geral e olha que coisa mais simples a gente simplesmente vai aparar
o pequeno labio. Muito cuidado. Infelizmente vemo no consultério

pessoas que ficam com deformacdes. Porque as vezes o médico

acha que tirar é amputar e pode acontecer muitas complicacdes . E

possivel reconstruir os pequenos labios. Faca sempre uma avaliagao

com um especialista.




Segunda queixa.

Escurecimento
da genitalia.
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Todo mundo tem uma pigmentacao nas areas de dobra, axilas, na raiz da coxa e
na genitdlia também. As vezes até abaixo da mama. E essa pigmentagéo ela é
natural. E muito raro alguém que tenha o mesmo tom de pele nas outras 4reas. A
drea da vulva ou da genitélia. E normal ser mais pigmentado. O problema é que

tem gente que tem muita pigmentacdo e nao gosta.

Como resolver!

O tratamento para o escurecimento é feito com peelings quimicos,
que ajudam muito na despigmentacao. Clareamos a genitdlia, nao
tiramos toda a pigmentacao. Funciona muito bem. Geralmente é um
peeling bastante suportavel, ele nao déi, ele nao é um um tipo de

tratamento que fica despelando, desfoliando. Nao, é bem tranquilo.

A indicacdo dependendo do caso é de um por semana ou a cada

quinze dias. Geralmente sdo quatro sessées, damos uma pausa dois
meses, e pode recomecgar com mais quatro sessées. O Paciente tem
que saber que vocé nao vai tirar todo o pigmento. Nem é legal, né?

Tem que ter um pouco mais de tom, de diferenca.




Terceira queixa.

Afrouxamento
do canal vaginal.

E 6bvio que com o tempo, com a atividade sexual, com os partos normais, hd uma
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perda da tensao no canal da vagina. O que que é a vagina? Vagina vem do latim
significa bainha, uma bolsa, uma um pequeno receptaculo ali. Por onde o pénis
vai penetrar pra na relagdo e haver a concepgdo. S6 que com o tempo essa bainha
que é feita de tecido e de fibras, (é claro tem a uretra na frente, o reto atras) entao
a vagina nada mais é que uma capa de tecido firme, mais rigido de fibras.
elasticas, colagenas, tudo e por dentro a gente vai ter musculo e depois a
mucosa. A questao é que a musculatura, como tudo no nosso corpo, a gente

comecga a perder essa textura.

Como resolver!

Usamos basicamente trés tipos de tecnologia. A melhor delas é o
laser de gés carbodnico. Ele causa um estimulo na producéo de tecido,
tanto na producdo das fibras quanto do coldgeno. Outro grande
efeito muito interessante é a umidificagdo do canal vaginal. O disparo
do laser cria microlesées na mucosa ndo sé na parede, na parte que
recobre internamente a vagina, mas também na mucosa. E é uma
queixa nao muito infrequente de ressecamento em mulheres,
principalmente em torno da menopausa. Estudos mostram em
muitos casos que as pacientes ndo precisam nem usar lubrificantes
mais. O ultrassom focado e a radiofrequéncia sdo outras 2

tecnologias que sao utilizadas para ajudar a producédo do colagéno,

para a recuperacao do afrouxamento vaginal.




Quarta queixa.

* Murchamento dos
- grandes labios.

imagem: The vulva gallery

E aquela sensacdo de quando a mulher percebe que estd um pouco flacido, est4
vazio, estd murcho o grande labio. E isso é ruim porque primeiro a questao
estética é obviamente e a estética é extremamente importante e quando a
mulher vé os seus grandes labios vazios, murchos, aquilo vai te lembrar o qué?
Decrepitude, envelhecimento, fora isso, em alguns casos, na relagdo sexual, os
grandes labios mais vazios, eles incomodam pela friccdo do pubis masculino no
feminino. Se vocé nao tem um tecido que dé essa contraposicdo ao trauma
(durante o sexo) onde existem pequenos traumas evidentementee os grandes
lédbios ndo tem essa densidade, isso é ruim, do modo funcional e também do
modo da estética.

Como resolver!

Para resolver utilizamos a coisa mais simples do mundo que sao os
preenchedores. Temos produtos que ja vem prontos em seringas.
Eles duram em torno de dois anos e meio, trés anos. E feito com
anestesia tdpica, um creme anestésico. Os preenchedores mais
comuns sao os acidos hialurénicos. Existem varios tipos de varias
marcas no mercado com densidades diferentes e com durabilidade
diferente também. N6s cirurgides plasticos gostamos muito de outra
técnica de preenchimento, a que utiliza a prépria gordura do corpo
do paciente, o procedimento pode ser feito com anestesia local,
dependendo do caso, uma peridural ou uma anestesia geral. A
cirurgia plastica é fruto de uma percepcdo em cima de uma

sensibilidade da visdo de anatomia. Entdo uma avaliagdo bem feita é

o segredo para um bom resultado.




Quinta queixa.
Pubis (monte de
vénus) volumoso.
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Tem um monte de piadinha por ai, né? Que as pessoas falam, “ah capé de Fusca,
capd de ndo sei o que”, uma grosseria horrorosa. E necessério avaliar o pubs mais
“gordinho”, mais volumoso, para saber se ele esta cheio, se ele esta flacido. Sera
que nao é um problema no abdémen? Quantas mulheres tiveram uma gravidez,
ou as vezes ganham peso, perdem peso, e ai essa flacidez e esse volume desce
pra regiao da genitélia. Existem também os fatores genéticos, a pessoa ja nasceu
assim ou é uma heranca de familia, existem mulheres, por exemplo, com aquela
cesédrea retraida, com “gordinho” acima e um “gordinho” abaixo do corte da
cirurgia feita pelo obstetra. Por isso refocamos uma avaliagdo bem feita indicara

qual o melhor procedimento para resolver o seu caso.

Como resolver!

Falando em pubis, o tratamento principal é a lipo de pubis, porém as
vezes é necessario também se fazer uma plastica para tratar a flacidez
que vem do abddémen. Outro tratamento utilizado é o Ultraformer I,

um aparelho cuja tecnologia chama-se ultrassom focado de alta

intensidade. Tem dois objetivos principais. O primeiro deles, o mais

comum é usado pra estimular coladgeno, te da firmeza, a outra opgao
é uma ponteira que é inserida no local desejado e destréi gordura
localizada, onde podemos diminuir o volume do pubis, do monte de

vénus.




